Los seres vivos en su ambiente

Si alguna vez te detuviste a observar un mapa del
mundo, habras notado la existencia de una gran varie-
dad de ambientes. Las condiciones climdticas son muy
heterogéneas y fluctuantes entre extremos tan frios,
como la Antirtida, hasta temperaturas tan altas como
en las zonas desérticas africanas.

Hoy se sabe que la naturaleza fisica del ambiente, en
gran medida, determina qué tipo de organismos viven
en €l. Ya sabés que la principal fuente de energia para la
vida en el planeta Tierra proviene del Sol. Del 100% de
la energia solar que llega a la Tierra, tan solo el 51% al-
canza la superficie del planeta. Esta energia es aprovecha-
da de diferentes maneras por los seres vivos, como, por
ejemplo, para calentarse, para que las plantas produzcan
su alimento, etcétera. Los seres vivos incorporan materia
y energia del medio, las transforman en su interior y las
aprovechan para su crecimiento y mantenimiento. Tam-
bién generan desechos que liberan al ambiente, a la vez
que disipan energia en forma de calor. Por todo esto de-
cimos que los seres vivos son sistemas abiertos.

La importancia de la temperatura
La hormiga sahariana Cataglyphis bombicina se
mantiene activa sobre la superficie de la arena cuando
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Fig. 8-2 La relacién entre la Tierra y el Sol es critica para la distribucion de
la vida. (A) Los rayos solares se esparcen mds si son oblicuos y son mds directos
en el Ecuador cuando son perpendiculares (B). La inclinacion del eje de
rotacion terrestre respecto del plano de traslacién alrededor del Sol tiene un
efecto profundo sobre el clima.

la temperatura sobrepasa los 50 °C. El dcaro Maudheimia
wilsoni vive sobre las piedras y en los suelos helados
de la Antartida, a temperaturas de 30 °C bajo cero en
verano y 60 °C bajo cero en invierno. El pingiiino em-
perador Apterodytes forsteri se reproduce durante el in-
vierno en sitios donde la temperatura nunca supera los
16 °C bajo cero.

Comunidades y organismos no estan distribuidos de
manera casual sobre la Tierra. Los principales factores
determinantes son la temperatura del aire y la disponi-
bilidad de agua. El efecto calorifico de la radiacién solar
sobre la superficie de nuestro planeta es mayor en regio-
nes tropicales y menor en regiones polares (figura 8-2).
Por consiguiente, la temperatura baja a medida que au-
menta la latitud y el agua cambia de estado liquido a soli-
do en ambientes extremadamente frios. Esto puede afec-
tar la presencia de plantas y animales, y, eni consecuencia,
los hébitats seran muy distintos. Muchos organismos estin
adaptados para vivir en rangos relativamente estrechos de
temperatura y no pueden prosperar en ambientes mas
frios o calientes (figura 8-3). En general se puede decir
que, salvo algunas excepciones como las que ya citamos,
la mayoria vive entre los 30 °C y los S0 °C. Esto tiene una
explicacion: todos los organismos poseen una tempera-
tura fuera de la cual no pueden sobrevivir, que se conoce
como temperatura critica.
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Fig. 8-3. Grdfico que muestra el rango de temperaturas que podemos
encontrar en la naturaleza. La mayoria de los seres vivos se encuentra entre
los 30 °Cy los 50 °C.
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Fig. 8-4. El grafico muestra el porcentaje de
energia utilizada por el organismo a partir
de un consumo diario de 2.600 kcal.

Tasa
Actividad metabélica
(kcal/h)

Dormir 65
Permanecer sentado 98
Caminar 163
Andar en bicicleta 325
Correr 455

Practicar atletismo 1.000

Partido de fatbol 1.600

Fig. 8-5. Valores de la tasa metabdlica en
diferentes actividades, para una persona de
70 kg de masa corporal.

2Qué es la oxidacion
de nutrientes?
Un enlace quimico representa la
energia potencial que mantiene los
dtomos juntos en una molécula. Los ani-
males dependen de las plantas y otros
animales para producir su propia ener-
gia, la cual se forma mediante la degra-
dacion de los nutrientes en la célula, en
presencia de oxigeno. Este proceso se de-
nomina oxidacién. Cada nutriente ge-
nera un determinado niimero de calorias
al oxidarse, o sea que el consumo de oxi-
geno es proporcional al calor generado:
Nutriente + 0, > (0, + H,0 + energia
Los seres vivos transforman la ener-
gia quimica de los alimentos en energia
cinética —de locomocién y de movi-
miento de sus 6rganos internos—, en ca-
lor y en la energia potencial contenida

en las moléculas que sintetizan.
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La energia y los alimentos

Si vamos a realizar mucha actividad fisica, debemos alimentarnos lo sufi-
ciente. Cuando llega el calorcito del verano es probable que no comamos mu-
cho, al menos no tanto como en invierno. jSalvo que pasemos todo un diaenla
playa, donde seguramente nos alimentaremos mucho mds que en invierno!

La energia disponible para la vida de todos los animales proviene de los
alimentos y se utiliza en una amplia variedad de funciones:

» Trabajo necesario para las funciones fisiologicas esenciales, como las del
sistema nervioso, el corazén, los pulmones y la digestion, entre otras.

» Trabajo muscular externo como caminar, levantar pesos, chatear o hablar.

» Produccién de calor, particular en aquellos animales que mantienen esta-

ble la temperatura del cuerpo, como veremos més adelante (figura 8-4).

Recorda que para poder realizar los procesos necesarios para la vida las
plantas obtienen energia directamente del Sol, a través de la fotosintesis.

_El balance energético requiere que la ingesta caldrica a lo largo del
tiempo sea igual al nimero de calorias consumidas en cada una de las
funciones antes mencionadas. Una ingesta deficiente de alimentos puede
compensarse durante un tiempo consumiendo depésitos de grasa, pro-
teinas o carbohidratos de los tejidos; pero esto conduce a una pérdida de
masa corporal. Un exceso de ingesta calérica, en cambio, conlleva a un al-
macenamiento de la grasa corporal.

El metabolismo energético

Como recordaras de afios anteriores, el metabolismo es la suma de todas
las reacciones quimicas que se producen en un organismo. El metabolismo
energético, entonces, es el balance global de las transformaciones metabdli-
cas que tienen lugar en todos y cada uno de los tejidos de un organismo vivo.
Tal como lo realizaron Lavoisier y Laplace en el siglo xvi11, conociendo la
produccion de calor se puede evaluar la energia requerida por cada organis-
mo para mantener todos sus procesos vitales. Otra forma de cuantificar el
gasto de energia es medir el consumo de oxigeno, dado que es una medida de
las oxidaciones que se estan realizando en el organismo (> EL DETALLE).

El metabolismo energético varia fundamentalmente en funcién de la
actividad del animal, la temperatura ambiental y el tamano. Se denomina
tasa metabélica basal (TMB) la cantidad minima de energia requerida
por el animal para mantenerse vivo en condiciones normales de reposo.
Por ejemplo, en condiciones basales la produccién total de calor de nues-
tro cuerpo genera entre 60 y 85 kilocalorias por hora, que pueden incre-
mentarse hasta 900 kilocalorias durante el ejercicio (figura 8-5).

Si alguna vez viste un colibri cuando poliniza una planta, te habrd llamado
la atenci6n su tamafo diminuto y la velocidad con la que agita sus alas. El
tamaiio corporal es una de las caracteristicas mas importantes que inciden
en la fisiologia de un organismo. Por ejemplo, un mamifero de 100 gramos
consume mucho mds energia, por unidad de masa y tiempo, que uno de
1.000 gramos. Esta relacién se observa tanto en animales como en plantas.


















